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[bookmark: _GoBack]ПЛАН
работы МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» 
с применением дистанционных технологий
на период с 02.11.2020 по 13.11.2020 года

На данный период, с 2.11.2020 по 13.11.2020, в Байкаловской ДЮСШ реализуются   следующие мероприятия с обучающимися и их родителями в дистанционной формате, через социальные сети, официальный сайт МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ».

	№ п/п
	Название мероприятия
	Ответственные
	Дата проведения
	Примечание 

	1.
	Челлендж «Спасибо тренеру»
	Дягилева А.В.
	28.10.2020 –03.11.2020
	https://vk.com/club191745961 

	2.
	Конкурс рисунков «День народного единства»
	Рагозина Ю.А.
	29.10.2020 – 06.11.2020
	https://vk.com/club191745961 

	3.
	Онлайн-совещание «Планы работы на период осенних каникул»
	Рагозина Ю.А.,
Дягилева А.В.
	02.11.2020
	Платформа «Яндекс.Телемост» 

	4.
	Дистанционное соревнование «Кто сильнее?»
	Рагозина Ю.А.
	02.11.2020 – 15.11.2020
	https://vk.com/club191745961 

	5.
	Конкурс рисунков «В шахматном королевстве»
	Дягилева А.В.
	09.11.2020 – 20.11.2020
	https://vk.com/club191745961 

	6.
	Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного травматизма
	Рагозина Ю.А.
	02.11-13.11 2020
	https://vk.com/club191745961 

	7.
	Онлайн-совещание «Анализ работы при дистанционном обучении за период апрель-май 2020»
	Рагозина Ю.А.,
Дягилева А.В.
	09.11.2020
	Платформа «Яндекс.Телемост» 

	8.
	Консультирование родителей по вопросам:
1.Профилактика ОРВИ, Грипп, COVID-19.
2. Переход на дистанционное обучение.
3. По интересующим вопросам.
	Рагозина Ю.А.
	02.11-13.11.2020
	https://vk.com/club191745961
 мессенджер WhatsApp,
 
Сайт Байкаловской ДЮСШ
http://xn----7sbaabbj8cjcchf0bebotndy6kqg.xn--p1ai/roditelyam/ 

	9.
	Проведение коммуникативных игр и тренингов
	Рагозина Ю.А.
	11.11.2020
	https://vk.com/club197665031  группа в ВК «Здоровая страна»



	А также каждым тренером разработан индивидуальный план работы с применением дистанционных образовательных технологий по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, на период с 2.11.2020 по 13.11.2020 года.

План работы
Кондрашин Евгений Анатольевич, тренер-преподаватель
Секция «Рукопашный бой»
	Дата
	Тема 
	Связь

	1.11.20
	Занятие в тренажерном зале.
Дистанционная технология
	WhatsApp, ВК
https://vk.com/club199817206 

	6.11.20
	Удары руками по боксёрским мешкам.
Дистанционная технология
	WhatsApp, ВК

	8.11.20
	Удары руками по боксёрским мешкам.
Дистанционная технология
	WhatsApp, ВК

	13.11.20
	Удары ногами по мешкам и лапам.
Дистанционная технология
	WhatsApp, ВК



Казарина Екатерина Алексеевна, тренер-преподаватель
Секция «Общая физическая подготовка с элементами лыжных гонок» 8-13 лет
	Дата
	Тема занятия / Инструктаж
	Примечание

	02.11.2020
	История лыжного спорта. Развитие силовых способностей. /Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного травматизма
	Дети, родители.
Группа ВК.
https://vk.com/club198534802 

	03.11.2020
	Поддержание общей выносливости.
	Дети.
Группа ВК.

	06.11.2020
	Интервальная тренировка. ОФП. /Роль родителей в тренировочном процессе.
	Дети, родители.
Группа ВК.

	07.11.2020
	Развитие общей выносливости. 
	Дети.
Группа ВК.

	09.11.2020
	Развитие скоростных способностей. ОФП. Технология спорта – лыжные гонки.
	Дети.
Группа ВК.

	10.11.2020
	Поддержание общей выносливости./Инструктаж по профилактике ОРВИ, гриппа, COVID-19
	Дети, родители.
Группа ВК.

	11.11.2020
	Интервальная тренировка в подъем. ОФП.
	Дети.
Группа ВК.

	13.11.2020
	Развитие силовых способностей. 
	Дети.
Группа ВК.


Секция 2ОФП с элементами лыжных гонок», 5-6 лет
	Дата
	Тема занятия / Инструктаж
	Примечание

	06.11.2020
	История лыжного спорта. Развитие силовой выносливости. /Роль родителей в тренировочном процессе.

	Дети, родители.
Группа ВК.
https://vk.com/club199763830 

	11.11.2020
	Развитие координации. /Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного травматизма.
	Дети, родители. 
Группа ВК.

	13.11.2020
	Развитие силовой выносливости. Гибкость.
	Дети.
Группа ВК.


Секция «Общая физическая подготовка» 7 лет
	Дата
	Тема занятия / Инструктаж
	Примечание

	11.11.2020
	Развитие силовой выносливости. /Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного травматизма.
	Дети, родители.
Группа ВК.
https://vk.com/club199763877 



Новикова Светлана Владиленовна, тренер-преподаватель
Секция «Спортивные танцы»
	Дата
	Тема
	 Категория, ответственные  
	Примечание

	
В соответствии с планом программы детского объединения https://vk.com/club199696646

	27.10.2020
	 Базовые элементы спортивных танцев (аэробика, мажорет-спорт)
Видео-урок
	1 группа
2 группа
	Группа в VK, мессенджер WhatsApp 

	31.10.2020
	Разучивание базовых элементов и шагов аэробики.
Подготовка к проекту «Эволюция танца»
Видео-урок
	1 группа
2 группа
	Группа в VK, 
мессенджер WhatsApp

	03.11.2020
	Разучивание базовых элементов и шагов аэробики.
Подготовка к проекту «Эволюция танца»
Видео-урок
	1 группа
2 группа
	Группа в VK, 
мессенджер WhatsApp

	07.11.2020
	Разучивание базовых элементов и шагов аэробики.
Подготовка к проекту «Эволюция танца»
Видео-урок
	1 группа
2 группа
	Группа в VK, 
мессенджер WhatsApp

	10.11.2020
	Разучивание базовых элементов и шагов черлидинга.
Подготовка к проекту «Эволюция танца»
Видео-урок
	1 группа
2 группа
	Группа в VK, 
мессенджер WhatsApp

	14.11.2020
	Разучивание базовых элементов и шагов черлидинга.
Подготовка к проекту «Эволюция танца»
Видео-урок
	1 группа
2 группа
	Группа в VK, 
мессенджер WhatsApp

	
Конкурсные мероприятия

	09.11.2020 – 13.11.2020
	Конкурс рисунков, посвященный «Дню матери»  
	1 группа
2 группа
	Дети сами выбирают конкурс из предложенных

	29.10.2020 -  06.11.2020
	 Конкурс рисунков «День народного единства»
	1 группа

	

	
Инструктажи и соц-пед. деятельность

	26.10.2020 
	Инструктаж по профилактике дорожно-транспортного  равматизма.
Просмотр видеоролика «Безопасное поведение на дороге»
	Новикова С.В.
обучающиеся, родители
	

	29.10.2020
	Инструктаж по профилактике ОРВИ, гриппа, covid – 19
Просмотр видеоролика
	Новикова С.В.
обучающиеся, родители
	

	05.11.2020
	Тестирование в Гугл-форме «Здоровый образ жизни»
	Новикова С.В.
	

	
Методическая работа

	30.10.2020
	Вебинар «Эффективная коммуникация»
	
	

	02.11.2020
	Курсы повышения квалификации по профилактике коронавируса.
	
	



Клепикова Анастасия Васильевна, тренер-преподаватель
Секция «Спортивная гимнастика»
	Дата
	Тема занятий
	Примечание

	2.11.2020
(Пн)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений 
3. Комплекс упражнений 
	1. Для детей 2 «д» класса.
2. Для детей н/ш https://vk.com/club199773000 
3. Для детей старшего  школьного возраста https://vk.com/public196139931 

	3.11.2020
(Вт)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений 
	1. Для детей 2 «Б» класса. 
2. Для детей н/ш

	5.11.2020
(Чт)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
3. Комплекс упражнений
	1. Для детей 4 «В» класса.
2. Для детей 2 «Г» класса.
3. Для детей н/ш

	6.11.2020
(Пт)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений 
3. Комплекс упражнений
	1. Для детей 2 «А» класса.
2. Для детей дошкольного возраста https://vk.com/club199772978 
3. Для детей старшего  школьного возраста

	9.11.2020
(Пн)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений 
3. Комплекс упражнений 
	1. Для детей 2 «д» класса.
2. Для детей н/ш
3. Для детей старшего  школьного возраста 

	10.11.2020
(Вт)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений 
	1. Для детей 2 «Б» класса.
2. Для детей н/ш

	11.11.2020
(Ср)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений
3. Комплекс упражнений
	1. Для детей 1 «В» класса.
2. Для детей н/ш
3. Для детей дошкольного возраста 

	12.11.2020
(Чт)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
3. Комплекс упражнений
	1. Для детей 4 «В» класса.
2. Для детей 2 «Г» класса.
3. Для детей н/ш

	13.11.2020
(Пт)
	1. Разучивание и повторение танцевальных элементов.
2. Комплекс упражнений 
3. Комплекс упражнений
	1. Для детей 2 «А» класса.
2. Для детей дошкольного возраста 
3. Для детей старшего  школьного возраста


Все занятия проходят с применением дистанционных образовательных технологий, через социальную сеть ВКонтакте.

Короленко Дмитрий Владимирович, тренер-преподаватель
Секция «Шашки»
https://vk.com/club173925440 
Группа №1
[image: C:\Users\User\Desktop\1.jpg]                                 Группа №2	
[image: C:\Users\User\Desktop\2.jpg]Группа №3
[image: C:\Users\User\Desktop\3.jpg]
Боталов Андрей Леонидович, тренер-преподаватель
Секция «Атлетическая гимнастика»
https://vk.com/public199762220 
[image: C:\Users\User\Desktop\атлетическая гимнастика.jpg]секция «Борьба Самбо» 6-10 лет
[image: C:\Users\User\Desktop\самбо 6-10.jpg]секция «Борьба Самбо», 11-15 лет
[image: C:\Users\User\Desktop\самбо 11-13.jpg]

Дягилева Анна Владимировна, тренер-преподаватель
Секция «Шахматы»
	Дата
	Тема занятия / Инструктаж
	Примечание

	2.11-6-11.2020
	Ходы и взятие фигур. Знакомство с шахматной фигурой – Ладья, с применение дистанционных технологий.
	Дети, родители.
Группа ВК.
https://vk.com/club193425815 

	9.11-13.11.2020
	Ладья в игре, с применением дистанционных технологий. Инструктаж по правилам поведения при возникновении чрезвычайной ситуации.
	Дети.
Группа ВК.

	9.11-16.11.2020
	Конкурс рисунков «В шахматном королевстве»
	Дети, родители.
Группа ВК.


Секция «народные игры»
	Дата
	Тема занятия / Инструктаж
	Примечание

	02.11.2020
	Выпуск рубрики подвижные игры на перемене, с применением дистанционных технологий.
	Дети, родители.
Группа ВК.
https://vk.com/club198882790


	06.11.2020
	Участие в проекте РДШ «Здоровое движение». Загрузка выполнения задания – 2 тур.
Подвижные игры «С кочки на кочку», с применением дистанционных технологий.
	Дети.
Группа ВК.

	09.11.2020
	Подвижные игры «Без пары», «Веревочка», пояснение правил игры с применением дистанционных технологий
	Дети, родители.
Группа ВК.

	16.11.2020
	Профилактическая рубрика в социальной сети в ВК. «Моя безопасность», с применение дистанционных технологий.
	Дети, родители.
Группа ВК.



image1.jpeg
Tara

Tea sanataa

Tipmiewame

3.11.2020 | Fsysenme actiora I opoAckax Tpemmposka byACT IPOBOANTECA ORIAAH
napram, & nporpante Zoom
5112020 | Fsysenne actiora I opoackaz Tpemmposka by AT IPOBOAMTECA ORIARH
napran, & nporpamnte Zoom
7112020 | Pemecnue sazamm Sa3anms 6y AV BHICTABTATECA B
coumasHof cern BKonraxte & rpymme
«Ilann & Baiixatozo
10.11.2020 | Haywenne acbwora «Obparaa Tpemmposka byACT IPOBORMTECA ORIARH

ropoacka mapran

s nporpaynie Zoom

12.11.2020

Pemente sazasmit

Sazanms 6yAYT BHICTABIATECA B

comamsoft cern BKomzakts & rpymme
«lllamxn B Baiixartoso
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Tara Teva samaman Tpmcuamne
6112020 | sysemme actiora «Cacman Tpemmposka byACT IPOBORMTECA ORIAAH
napran, & nporpaynie Zoom
7112020 | Pemenne sazammi Saamus Gy AYT BHCTABIATECH B
coumasHoft cern BKoHTaxte & rpynme
lTamn 5 Baiixatozo
11112020 | Hsynenne acbiota «Cacnaz Tpenmposka byACT IPOBORMTECA ORIARH
napram, & nporpante Zoom
13112020 | Pemenne sazanmi 3azamus Gy AYT BHICTABIATECH B

comamsof cern BKomraxte & rpymme
«Tamxn 8 Bafikatoso
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Tara

Tea sansraa

Tipmiesamme

2.112020

Ornatis Typrmp o mamKan

TIpoEOAHTCA B OHTANH MAmeTHOM
lporpane PleyOK

3.11.2020

Pemene sazasmii

Sazasis 6yAYT BHICTaRTATECA B
commasHofi cern BKonTaxte & rpyme
«Ilann & Baiixatozo

5.11.2020

Pemene sazasmii

Sazasms 6yAYT BHICTABTATECA B
commatsHofi cern BKonTaxte & rpyme
«Ilann » Baiixatozo

9.11.2020

Ornatis Typrmp o mamKan

TIpoEOAHTCA B OHTANH MAmeTHOM
lporpane PleyOK

10.11.2020

Pemene sazasmii

Sazanms 6yAYT BHICTaBIATECA B
commatsHofi cern BKonTaxte & rpyme
JI1ann ¢ Baiixatoso

12.11.2020

Pemenue sazasmit

Sazanms 6yAYT BRICTARTATECA B

commaTeRofi cetn BKomTaxte & rpymme

«dlamxs & Bafixazozo
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Tata

Tema

Tipumenanne

3.11.2020 | Pamsonamssoe muTame. Brmomserne Tlax zeted, & rpymme zo
xommtexca OPY. BEOHTAKTE» 1 HaTe
<«whatsapp».
5112020 | Brmomserne xommickca OPY. Brmomserne Jlax zetei, & rpymme 2o
VmpaxsHeruii 41 PasEHTHT TYECTEA PABHOECCH. | «BKQHTAKIS) H HaTe
<awhatsapp».
6112020 | Brmomserte xommaexca OPY. Jlas zetel, & rpymme 2o
CoBepIIeHCTRORaHNE TEXHHKI KYBHIPKA BIICPEA. | «BKOHIAIS) 1 aTe
«whatsappy.
10.11.2020 | Baimonsere koumerca OPY. Bamorerie Jlas zetei, & rpymme 2o
KoMILIeKca YIpaKHeHHH A4 PAsBHTHA THOKOCTH. | «BKOHTAKTE» H date
<awhatsapp».
12112020 | Pesant aeun. [loAE0AAmI e yHpAAHERHA TTT Jlas zetel, & rpymme 2o
KYESIDKA CIHHOH BTIeper. EKORTAKTE» 1 Tate
«whatsappy.
13.11.2020 | Bamae BpeAHEX IPHEEIEK Ha OPTaRIIM. Jlas zetei, & rpymme 2o

Bmoserne xoymekca OPY.

BEQHTAKIS) H HaTe

«whatsapp
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Mara Tema Tipameuanue

2.11.2020 | Vctopma bopsbst co spesier Apeanero ErumTa Ao | 14 AcTed, B IPyIe 50
‘nepesix Omymuiicin Hrp cospevenmocTa ‘@xoETATe) B waTe
(1896r.). Bamonmenme xovmexca OPY. <awhaisapp>.

9.11.2020 | TIpocaorp BHACoponmKa C BHIOTRERHE Tlan acte, & rpymme 20
6pOCKOR HA COPBHOBAMIAX 10 231010, CAMOO H | «BKQHTAES M 9aTe
smuy-zxaTcy. Bamonsenue xowmcxca OPY. | «whaisapp>

T1.11.2020 | ITpasnna Gopsbst casbo, sanpemenHsIe AeAcTEnA | 114 AeTeh, B TPYIINe 50

& Gopsbe caybo. BETIOTHERHE CCmMATERSIX
GOPIOBCKIX YNIpaKHeHH# «IPHITE.

«EKOHTaKTE» H ate
«whatsapp.
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Jata Tema Tipumenanne

3.11.2020 | Hctopmn bopsbst co spesier ApeBnero ErumTa Ao | 14 AcTed, B IpyMe 50
‘nepesix Ommuiici Hrp cospevenmocTa «@KQRTAKTS 1 TaTe
(1896r.). Bamonmenme xovmcxca OPY. «whatsapp

6.11.2020 | Tpocaorp BHACOpoAMKa C BHIIOTHERHE Tlan acte, & rpymme 20

6pOCKOR HA COPBHOBANIAX 10 23100, CAMGO
auy-gaaTcy. Bamonsenue xowmackca OPY.

BEQHIAKTE» W 1aTe

<whatsapp>

10.11.2020

TIpasiia Gops6sl cavGo, JaNpeIeHHBIE ACACTERA
& Gopsbe cavbo. BETIOTHCRHE CICMMATSREIX
GopuoECKIX yIpaKHeHH (APHITED .

Tlas zetel, & rpymme 2o
EEQETAKTS M HaTe
«whatsappy.

11.11.2020

Tipoctorp /@ «Henobeaumsib» 1983r-
Brmommenne xomiexca OPY.

Tlax zeted, & rpymme 2o
EEQETAKTS 1 HaTe

<whatsapp>

13.11.2020

Pesxant 7. BEIOTHERHE TOABORAIIN
ympaxsernii 411 6POCKa (GATHAA HOTHOKK)

Tlas zetel, & rpymme 2o
EEQETAKTS M HaTe
«whatsappy.





